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VALORACION MENSUAL DE LA GANASTA BASICA DE ALIMENTOS PARA LA CIUDAD DE OBERA (MNES.) EN NOVIEMBRE 2024

El presente estudio, elaborado por el Observatorio para el Desa-
rrollo Economico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gaston
Dachary (UGD) con la participacion de estudiantes de la institucion,
tiene por objetivo valorar la Canasta Basica Alimentaria (CBA) men-
sual definida por el INDEC para la region Noreste del pais, adaptan-
do su calculo a los precios locales de la ciudad de Obera, Misiones.
La importancia de este analisis radica en las posibles diferencias
entre los valores que el INDEC registra para el Gran Buenos Aires'y
aquellos que predominan en otras regiones del pais, como Obera.
Estas variaciones pueden resultar determinantes a la hora de clasi-
ficar a una familia como pobre o indigente, ademas de influir direc-
tamente en la definicion de salarios y politicas sociales basadas en
la CBA.

En Misiones, las mediciones de precios suelen realizarse en la
ciudad de Posadas por parte del Instituto Provincial de Estadisticas
y Censos (IPEC, 2024), pero hasta el momento no se disponia de
antecedentes para Obera. Por ello, este estudio constituye un
primer esfuerzo por obtener datos representativos y actualizados
para esta ciudad, sentando las bases para futuros relevamientos
que permitan un mejor entendimiento de las condiciones economi-
cas locales y regionales.

Metodologia

La Canasta Basica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de
alimentos y bebidas disenado para cubrir ciertos requerimientos
nutricionales, basado en el patron de consumo alimentario caracte-
ristico de la poblacion de referencia, segiin el INDEC (2016). Esta
poblacion incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construccion y medicion de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la
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proporcion de proteinas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorias (kcal) segin la edad, el
sexo y el nivel de actividad fisica de las personas. Segundo, se
tienen en cuenta los habitos y pautas de consumo regionales,
informacion que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razon, en Argentina se
elaboraron canastas especificas para cada una de las seis regiones
del pais: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente
(AE), que toma como referencia un varon de entre 30 y 60 anos con
un valor estandar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46y 60
anos equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de
35anos, su hijo de 18 anos y su madre de 61 anos, sumando 2,46 AE;
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 anos, una mujer de 31
anos, un hijo de 6 anos y una hija de 8 anos, alcanza 3,09 AE; y el
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 anos vy tres
hijos de 1,3y 5 anos, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizd la CBA correspondiente a la region del
Noreste, cuya composicion incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes especificos, como el reemplazo del tomate
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida
entera, café se relevo tanto el molido como el instantaneo y del
pan francés por pan minon.

Considerando la composicion de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los
dias 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representacion de
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9
supermercados, 14 verdulerias, 11 carnicerias, 4 panaderias y 7
flambrerias. En comparacion, el INDEC releva precios en 4.200
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215
(DIPEC, 2024).
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Antes de iniciar el relevamiento, se capacitd a los encuestadores
para garantizar la calidad de los datos. La capacitacion incluyo
instrucciones detalladas sobre la seleccion de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento segin los
criterios basicos del INDEC (2016 ¢). Ademas, se asignaron comer-
cios especificos a cada encuestador, y estos formularios fueron
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitdo el acceso en la mayoria de
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los
establecimientos—, el trabajo se completo de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerias, verdulerias y flambrerias en sus variedades economica y
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios 'y
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitio
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los calcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir informacion
por la cual ponderar los precios segln los patrones de consumo en
Obera.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Obera se estimo en
$127.887. Considerando los productos mas economicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios mas bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res mas altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta mas economica y la mas cara (grafico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran
Buenos Aires, segin el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo
que representa un 11% mas que el valor registrado en este estudio.
Esta proximidad en los resultados evidencia la precision del ajuste
en esta medicion. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodologicas y no
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.
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Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medicion de la
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 anos, su hijo de 18
anosy su madre de 61anos), el costo de la canasta promedio es de
$314.602. EL hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35
anos, una mujer de 31 anos, un hijo de 6 ahos y una hija de 8 afos),
registra un costo de $395.170. Por Gltimo, el hogar tipo 3, integrado
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 anos, junto con
tres hijos de 1,3y 5 afos), alcanza un costo de $415.632.

Grafico 1. Valor de la CBA de la ciudad de Obera.
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Fuente: Elaboracion propia

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los
rubros de carnes, pan y cereales, y lacteos concentran el 64% del
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Valor de la CBA Obera nor grupos de alimentos v bebidas.

Grupo de productos : CBA por adulto equivalente en §

Economica Superior Mediana Promedio
Pany cereales 16,953 29,725 21,255 22188
Carnes y derivados 30.587 48.732 35,610 39.256
Aceltes, grasas y mantecas 2.549 4.358 3.087 3.275
iLeche, productos idcteos y huevos 14,262 25,351 19.522 20,077
Frutas 6.555 12.119 9.305 9.350
Verduras, tubérculos y legumbres 13.221 25.547 17.207 18.574
Azicar y dulces 1.111 1.947 1.334 1441
Almacén 642 1.528 1.024 1.051
Aguas mineraies, bebidas gaseosas y jugos i.0Bd4 3.677 2313 2.4594
Bebidas aleohdlicas 3.475 9.039 5.310 5.972
Café, té y yerba 2.874 6.114 3.806 4.207

Fuente: Elaboracion propia
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A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del pais, utilizando los datos publicados por el INDEC en su
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el
relevamiento de Obera.

Tabla 2. Comparativo de precios para noviembre de 2014
entre regiones y Obera.

Caraidnd . Precios por region geografica del pais y Obera

Products Unided —CBA  Pampesna_Morsste _ Oberd _ Norosste  Cuyo  Patagonia
Pan 1 kR 3.0 2392 1852 1.853 1.980 1,798 2855
Harira de riga comin i kg 831 8a5 a0 aza 861 BAD 1.018
Aoz blanco simple 1 g 2.3 2614 2158 1815 2088 2,368 313
Fideos secos tpo puiseno 500 B 1.383 1381 1127 1419 1181 1.2 1.545
Came picada comin i kg 5.021 5.240 B106 6858 5696 4745 E4Z3
Pallo entern 1 kg anar 3.229 xim 2482 28942 3252 325
Acelta degragol 1.5 Wras 3.236 3.588 3307 3604 3.508 3.352 2633
Leche fresca emera 1 Litro 1.428 1.828 183 1684 1.481 1.612 1810
Huavos de galling 1 docena N4 3.034 2541 2319 2618 2,900 3475
Papa 1 kR 1.197 1.183 1065 14072 815 1.165 1865
Anicar 1 WE 1,081 1,126 978 G963 G55 1.078 1304

Fuente: Elaboracion propia en base a INDEC (2024)

Una de las diferencias mas destacadas es el precio de la carne
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad comun, este estudio promedia los valores de la carne comuny
la especial. También hay variaciones en los productos relevados.
Por ejemplo, el aceite en Obera se comercializa habitualmente en
envases de 900 ccy aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este
estudio considero la version larga vida entera en la caja, mientras
que en otras regiones se evalua el sachet. Respecto al pan, se opto
por el tipo minon, en lugar del pan francés cominmente utilizado
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar
el precio por unidad por el tamano de envases tipicos encontrados
en el relevamiento.
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Tabla 3. Precios promedios, bajos y superiores de los productos
que componen la CBA en Obera.

Producto Cantidad  Unidad Precio$
Bajo Promedio  Superior
Pan mignon 1,00 kg 1.490 1.853 2.400
Galletitas dulce 400,00 gr 1315 2,001 2.808
Galletita de agua 315,00 gr 1.001 1.386 1.970
Harina de trigo 0000 1,00 kg 635 828 1.075
Polenta 500,00 Br 408 7as 1.114
Arroz 1,00 kg 1.501 1.915 2709
Fideos Secos 500,00 gr B76 1.419 2.042
Asado 1,00 kg 6.417 7666 9.224
Camaza comun 1,00 kg 5.438 5.903 6.564
Hueso con carne 1,00 kg 1.238 3.271 4,727
Paleta 1,00 kg 5.438 5.903 6.564
Came picada 1,00 kg 5,380 6.898 B.494
Malga 1,00 kg 7.260 B.601 10,438
Higado 1.00 kg 1.500 2792 3.700
Pollo 1,00 kg 2,200 2,882 3.867
Came de pescado® 1,00 kg 4,146 6.947 8.500
Mortadela 100,00 ar 353 T2 1.278
Paleta Cocida 100,00 ar ag7 811 1.253
Aceite 500,00 ct 1.718 2217 2,966
Margarina 200,00 ar 1.243 1857 2.004
Leche entera en caja larga vida 1,00 1 1.258 1.584 1.8924
Leche an polvo entera en caja B00,00 ar 5.149 B.0O79 11.334
Queso crema en pote 290,00 ar 1.960 2531 3277
Queso cuartirolo 100,00 ar 670 906 1.175
Quesp rallada 120,00 ar 1.610 2878 4033
Manteca 200,00 ar 2261 3.060 3.717
Yogur en pote, firme, 180,00 gr 614 930 1321
Dulce de leche 400,00 gr 1.817 2.400 2115
Huewo 1,00 dacena 1.788 2318 2723
Manzana 1,00 kg 1785 2,408 1087
Mandarina 1,00 kg 966 1.216 1.500
Maranja 1,00 kg 7a0 1.106 1363
Banana 1,00 kg 1382 2235 2.087
Pera 1,00 kg 1.274 2,130 2953
Fapa 1,00 kg 821 1.072 1.375
Acelga 1,00 kg 1.117 1.406 1853
Ceballa 1,00 kg 705 1.163 2128
Lechuga 1,00 kg 957 1848 2522
Tomate 1,00 kg 1.390 2,023 2753
Zanahoria 1,00 kg 1.300 1.609 2,040
Zapallo 1,00 kg 916 1.501 2,000
Puré de tomate en cajita 520,00 gr 646 839 1.039
frveias en latas 200,00 gr 618 914 1.142
Lentejas secas 500,00 gr 1.483 1.915 2,394
Aziicar 1,00 kg 778 958 1.281
Mermelada 390,00 gr 785 1.754 2.823
Sal fina comun 500,00 ar 414 899 1.530
Mayonesa 250,00 ar 507 a8 1.208
Vinagre 500,00 ct 5ag 913 1.431
Caldo concentrado 6,00 cub. 576 814 1.041
Gaseosas 2,25 1 1.659 2.576 3.358
Jugos Concentrados 1,00 sobwe 201 330 553
Soda o agua con gas 2,00 1 964 1.523 2,330
Cervaza A73,00 cc 1.244 1.703 2374
Vino en botella 3/4 tinto o Malbec 750,00 cc 2.372 4.765 7.535
Café molido 100,00 ar 1.136 1.906 3.467
Café instantdneo en frasco 100,00 ar 2,695 4.061 5,948
Yerba mate 1,00 kg 2623 3.730 5237
Té negro en saguito 25,00 5a0. 554 857 1.290

Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econo-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gaston Dachary (UGD),
con la participacion de estudiantes de la institucion, ha permitido
estimar el valor de la Canasta Basica Alimentaria para la ciudad de
Obera, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodologia definida por el INDEC para la region Noreste del
pais. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en
Obera es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa
un costo mas bajo en comparacion con el Gran Buenos Aires, cuya
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta mas economica y la mas cara, lo que
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.

El analisis también muestra que los productos de mayor consumo,
como carnes, pan y cereales, asi como lacteos, concentran el 64%
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patron de
consumo predominante en la region. A pesar de las diferencias de
precios en productos especificos, como la carne picada o el tipo de
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido
efectivo, lo que refuerza la precision de los datos obtenidos.

Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-
cion de la CBA en Obera, un area que hasta ahora no contaba con
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos seran
Utiles para evaluar las condiciones socioeconomicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre politicas sociales y el estableci-
miento de lineas de salario que respondan a las realidades de la
ciudad. Ademas, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el analisis de los precios y costos de
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseno de
estrategias mas ajustadas a las necesidades regionales.
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Anexo

Anexo 1. Unidades de adulto equivalente

Unidades de adulto equivalente, segun sexo y edad

Edad Mujeres Varones
Menor de 1 afo 0,35 0,35
1 ano 0,37 0,37
2 afos 0,46 0,46
3 afos 0,51 0,51
4 afios 0,55 0,55
5 afos 0,60 0,60
6 afios 0,64 0,64
7 ahios 0,66 0,66
B afios 0,68 0,68
9 afios 0,69 0,69
10 afios 0,70 0,79
11 afios 0,72 0,82
12 afios 0,74 0,85
13 afios 0,76 0,80
14 afos 0,76 0,96
15 afios 077 1,00
16 afos 0.77 1,03
17 ahos 077 1,04
18 a 29 afios 0,76 1,02
30 a 45 afos 077 1,00
46 a 60 afios 0,76 1,00
61 a 75 afios 0.67 0,83
Mas de 75 afios 0.63 0,74

Fuente: INDEC (2024)

1
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Anexo 2. Composicion de la CBA para las regiones del pais

@ om pormes por unidad de consumo o adulto equivaente)

Producto GranBuenc  pampeana  Nomeste  Noreste Cuyo  Patagonia

Pan Francés 6.750 7.020 7.350 7.020 7.620 6.720
GaBetitas duices 210 180 20 120 120 180
Galetitas de agua 420 390 360 180 210 180
Harna de trigo 1.080 1.350 2.190 2.070 1.650 2.850
Harna de maiz 210 180 210 150 150 150
Arroz 1.200 1.080 1.050 1.500 870 810
Fideos secos 1.740 1.680 1.050 1.050 1.680 810
Asado 1.230 1.500 1.050 1.380 1.410 1.200
Caraza coman 510 450 630 630 - €90
Hueso con came 390 450 1.050 8aro 630

Pakela 780 - - - 330 270
Carme picada 800 810 480 660 1.200 1.500
Naiga 630 1.020 1.260 1.290 660
Higado 270 270 270 270 270 180
Pechito de cerdo - - 60 240
Polio 1.650 1.890 1.800 1.230 1.650 1.800
Care de pescado 180 330 120 210 330 210
Mortadda . 60 60 . 30
Paleta cocida 30 0 30 60 30
Sakchichén - - 120

Salame 30 . . . .
Aceite de graso! 1.200 1.020 1.050 1.140 920 1.020
Margarina para cocnar - 90 . 60 150 90
Leche fluia 9.270 8.100 6.900 4.560 5.070 4,050
Leche en poivo entera - 330 390 750 570 750
Queso crema 80 50 €0 40 70 70
Quaso cuartirclo 170 110 120 80 140 140
Quaso de ralkar 80 50 60 30 60 60
Manteca €0 60 60 90
Yogur 570 570 510 360 480 510
Duice de lecho 110 70 70 30 40 30
Huivo 600 480 390 480 540 450

12
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(oancusiin)

Products G"';‘::m' Pargesia  Horoeste  Noreste Cwo  Patagonia
Manzana 1.380 1830 T 1.147 1433 1.890
Mandarina 1.140 1320 1230 1230 1.320 1.580
Maranja 1.350 1290 1.710 1,650 1.260 1470
Banana 810 b 0] 1410 1470 1184 1.170
Pera 270 480 137 137 155 -
Batata 510 270 - - 240 -
Papa 6.510 6870 6.870 68530 6870 7230
Acdlga 750 750 360 30D &80 570
Cebolla 1.380 1320 1.530 1.580 1.080 2,100
Choclo - - 300 - - -
Lechuga G660 &80 420 540 &80 680
Tomate perita 1.440 2070 2,180 1.680 2010 1.350
Zanahoria 540 810 840 T50 T80 T80
Zapalio T20 70 1.050 810 ] 840
Tomate envasado 240 210 180 240 180 240
Arvejas en lata 120 240 120 150 120 180
Lentejas secas 120 - 120 150 120
Aplicar 1230 1290 1290 1.350 1.380 1.380
Dudce de batata 110 TO - - - 30
Mermelada 10 TO 70 30 40 W0
Sal fina 120 150 120 150 150 180
Mayonasa &0 [24] 4] i ] i ] il
Vinagme 60 1] &0 30 &0 L]
Cald o concentrado 60 30 30 30 30 30
Gasecsas 750 &30 1.500 30 00 1.110
Juges Concentrados 1.500 S50 00 &70 &70 810
Soda 1.200 2100 2 400 1.500 2550 900
Cerveza 510 630 300 600 300 600
\ino 570 660 510 600 1.020 600
Café 0 30 30 30 &0 0
Yerba 510 00 360 750 360 450
Té en saquios - 30 30 30 30 30

ruente: INDEC (2U10)
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