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El presente estudio, elaborado por el Observatorio para el Desa-
rrollo Económico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón 
Dachary (UGD) con la participación de estudiantes de la institución, 
tiene por objetivo valorar la Canasta Básica Alimentaria (CBA) men-
sual definida por el INDEC para la región Noreste del país, adaptan-
do su cálculo a los precios locales de la ciudad de Oberá, Misiones. 
La importancia de este análisis radica en las posibles diferencias 
entre los valores que el INDEC registra para el Gran Buenos Aires y 
aquellos que predominan en otras regiones del país, como Oberá. 
Estas variaciones pueden resultar determinantes a la hora de clasi-
ficar a una familia como pobre o indigente, además de influir direc-
tamente en la definición de salarios y políticas sociales basadas en 
la CBA.

En Misiones, las mediciones de precios suelen realizarse en la 
ciudad de Posadas por parte del Instituto Provincial de Estadísticas 
y Censos (IPEC, 2024), pero hasta el momento no se disponía de 
antecedentes para Oberá. Por ello, este estudio constituye un 
primer esfuerzo por obtener datos representativos y actualizados 
para esta ciudad, sentando las bases para futuros relevamientos 
que permitan un mejor entendimiento de las condiciones económi-
cas locales y regionales.

Metodología

La Canasta Básica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de 
alimentos y bebidas diseñado para cubrir ciertos requerimientos 
nutricionales, basado en el patrón de consumo alimentario caracte-
rístico de la población de referencia, según el INDEC (2016). Esta 
población incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos 
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construcción y medición de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los 
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un 
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la 

proporción de proteínas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorías (kcal) según la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física de las personas. Segundo, se 
tienen en cuenta los hábitos y pautas de consumo regionales, 
información que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos 
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razón, en Argentina se 
elaboraron canastas específicas para cada una de las seis regiones 
del país: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y 
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la 
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente 
(AE), que toma como referencia un varón de entre 30 y 60 años con 
un valor estándar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46 y 60 
años equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la 
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de 
35 años, su hijo de 18 años y su madre de 61 años, sumando 2,46 AE; 
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 años, una mujer de 31 
años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años, alcanza 3,09 AE; y el 
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 años y tres 
hijos de 1, 3 y 5 años, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizó la CBA correspondiente a la región del 
Noreste, cuya composición incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de 
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes específicos, como el reemplazo del tomate 
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por 
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida 
entera, café se relevó tanto el molido como el instantáneo y del 
pan francés por pan miñón.

Considerando la composición de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios 
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los 
días 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados 
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los 
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representación de 
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9 
supermercados, 14 verdulerías, 11 carnicerías, 4 panaderías y 7 
fiambrerías. En comparación, el INDEC releva precios en 4.200 
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la 
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215 
(DIPEC, 2024).

Antes de iniciar el relevamiento, se capacitó a los encuestadores 
para garantizar la calidad de los datos. La capacitación incluyó 
instrucciones detalladas sobre la selección de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento según los 
criterios básicos del INDEC (2016 c). Además, se asignaron comer-
cios específicos a cada encuestador, y estos formularios fueron 
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitó el acceso en la mayoría de 
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los 
establecimientos—, el trabajo se completó de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerías, verdulerías y fiambrerías en sus variedades económica y 
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios y 
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a 
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por 
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitió 
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que 
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando 
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21 
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado 
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual 
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los cálcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir información 
por la cual ponderar los precios según los patrones de consumo en 
Oberá.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Oberá se estimó en 
$127.887. Considerando los productos más económicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios más bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor 
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res más altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara (gráfico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran 
Buenos Aires, según el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo 
que representa un 11% más que el valor registrado en este estudio. 
Esta proximidad en los resultados evidencia la precisión del ajuste 
en esta medición. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodológicas y no 
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para 
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.
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Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medición de la 
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 años, su hijo de 18 
años y su madre de 61 años), el costo de la canasta promedio es de 
$314.602. El hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35 
años, una mujer de 31 años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años), 
registra un costo de $395.170. Por último, el hogar tipo 3, integrado 
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 años, junto con 
tres hijos de 1, 3 y 5 años), alcanza un costo de $415.632.

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los 
rubros de carnes, pan y cereales, y lácteos concentran el 64% del 
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.

A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla 
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del país, utilizando los datos publicados por el INDEC en su 
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el 
relevamiento de Oberá.

Una de las diferencias más destacadas es el precio de la carne 
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad común, este estudio promedia los valores de la carne común y 
la especial. También hay variaciones en los productos relevados. 
Por ejemplo, el aceite en Oberá se comercializa habitualmente en 
envases de 900 cc y aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este 
estudio consideró la versión larga vida entera en la caja, mientras 
que en otras regiones se evalúa el sachet. Respecto al pan, se optó 
por el tipo miñón, en lugar del pan francés comúnmente utilizado 
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los 
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la 
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar 
el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
en el relevamiento.

Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econó-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón Dachary (UGD), 
con la participación de estudiantes de la institución, ha permitido 
estimar el valor de la Canasta Básica Alimentaria para la ciudad de 
Oberá, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodología definida por el INDEC para la región Noreste del 
país. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en 
Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.
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el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
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Conclusiones
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Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.
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alimentos y bebidas diseñado para cubrir ciertos requerimientos 
nutricionales, basado en el patrón de consumo alimentario caracte-
rístico de la población de referencia, según el INDEC (2016). Esta 
población incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos 
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construcción y medición de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los 
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un 
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la 

proporción de proteínas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorías (kcal) según la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física de las personas. Segundo, se 
tienen en cuenta los hábitos y pautas de consumo regionales, 
información que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos 
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razón, en Argentina se 
elaboraron canastas específicas para cada una de las seis regiones 
del país: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y 
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la 
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente 
(AE), que toma como referencia un varón de entre 30 y 60 años con 
un valor estándar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46 y 60 
años equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la 
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de 
35 años, su hijo de 18 años y su madre de 61 años, sumando 2,46 AE; 
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 años, una mujer de 31 
años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años, alcanza 3,09 AE; y el 
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 años y tres 
hijos de 1, 3 y 5 años, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizó la CBA correspondiente a la región del 
Noreste, cuya composición incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de 
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes específicos, como el reemplazo del tomate 
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por 
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida 
entera, café se relevó tanto el molido como el instantáneo y del 
pan francés por pan miñón.

Considerando la composición de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios 
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los 
días 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados 
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los 
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representación de 
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9 
supermercados, 14 verdulerías, 11 carnicerías, 4 panaderías y 7 
fiambrerías. En comparación, el INDEC releva precios en 4.200 
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la 
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215 
(DIPEC, 2024).

Antes de iniciar el relevamiento, se capacitó a los encuestadores 
para garantizar la calidad de los datos. La capacitación incluyó 
instrucciones detalladas sobre la selección de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento según los 
criterios básicos del INDEC (2016 c). Además, se asignaron comer-
cios específicos a cada encuestador, y estos formularios fueron 
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitó el acceso en la mayoría de 
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los 
establecimientos—, el trabajo se completó de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerías, verdulerías y fiambrerías en sus variedades económica y 
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios y 
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a 
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por 
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitió 
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que 
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando 
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21 
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado 
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual 
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los cálcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir información 
por la cual ponderar los precios según los patrones de consumo en 
Oberá.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Oberá se estimó en 
$127.887. Considerando los productos más económicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios más bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor 
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res más altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara (gráfico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran 
Buenos Aires, según el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo 
que representa un 11% más que el valor registrado en este estudio. 
Esta proximidad en los resultados evidencia la precisión del ajuste 
en esta medición. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodológicas y no 
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para 
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.
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Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medición de la 
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 años, su hijo de 18 
años y su madre de 61 años), el costo de la canasta promedio es de 
$314.602. El hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35 
años, una mujer de 31 años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años), 
registra un costo de $395.170. Por último, el hogar tipo 3, integrado 
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 años, junto con 
tres hijos de 1, 3 y 5 años), alcanza un costo de $415.632.

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los 
rubros de carnes, pan y cereales, y lácteos concentran el 64% del 
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.

A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla 
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del país, utilizando los datos publicados por el INDEC en su 
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el 
relevamiento de Oberá.

Una de las diferencias más destacadas es el precio de la carne 
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad común, este estudio promedia los valores de la carne común y 
la especial. También hay variaciones en los productos relevados. 
Por ejemplo, el aceite en Oberá se comercializa habitualmente en 
envases de 900 cc y aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este 
estudio consideró la versión larga vida entera en la caja, mientras 
que en otras regiones se evalúa el sachet. Respecto al pan, se optó 
por el tipo miñón, en lugar del pan francés comúnmente utilizado 
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los 
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la 
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar 
el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
en el relevamiento.

Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econó-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón Dachary (UGD), 
con la participación de estudiantes de la institución, ha permitido 
estimar el valor de la Canasta Básica Alimentaria para la ciudad de 
Oberá, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodología definida por el INDEC para la región Noreste del 
país. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en 
Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.

Valoración mensual de la canasta básica de alimentos para la ciudad de Oberá (Mnes.) en noviembre 2024



El presente estudio, elaborado por el Observatorio para el Desa-
rrollo Económico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón 
Dachary (UGD) con la participación de estudiantes de la institución, 
tiene por objetivo valorar la Canasta Básica Alimentaria (CBA) men-
sual definida por el INDEC para la región Noreste del país, adaptan-
do su cálculo a los precios locales de la ciudad de Oberá, Misiones. 
La importancia de este análisis radica en las posibles diferencias 
entre los valores que el INDEC registra para el Gran Buenos Aires y 
aquellos que predominan en otras regiones del país, como Oberá. 
Estas variaciones pueden resultar determinantes a la hora de clasi-
ficar a una familia como pobre o indigente, además de influir direc-
tamente en la definición de salarios y políticas sociales basadas en 
la CBA.

En Misiones, las mediciones de precios suelen realizarse en la 
ciudad de Posadas por parte del Instituto Provincial de Estadísticas 
y Censos (IPEC, 2024), pero hasta el momento no se disponía de 
antecedentes para Oberá. Por ello, este estudio constituye un 
primer esfuerzo por obtener datos representativos y actualizados 
para esta ciudad, sentando las bases para futuros relevamientos 
que permitan un mejor entendimiento de las condiciones económi-
cas locales y regionales.

Metodología

La Canasta Básica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de 
alimentos y bebidas diseñado para cubrir ciertos requerimientos 
nutricionales, basado en el patrón de consumo alimentario caracte-
rístico de la población de referencia, según el INDEC (2016). Esta 
población incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos 
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construcción y medición de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los 
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un 
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la 

proporción de proteínas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorías (kcal) según la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física de las personas. Segundo, se 
tienen en cuenta los hábitos y pautas de consumo regionales, 
información que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos 
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razón, en Argentina se 
elaboraron canastas específicas para cada una de las seis regiones 
del país: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y 
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la 
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente 
(AE), que toma como referencia un varón de entre 30 y 60 años con 
un valor estándar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46 y 60 
años equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la 
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de 
35 años, su hijo de 18 años y su madre de 61 años, sumando 2,46 AE; 
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 años, una mujer de 31 
años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años, alcanza 3,09 AE; y el 
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 años y tres 
hijos de 1, 3 y 5 años, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizó la CBA correspondiente a la región del 
Noreste, cuya composición incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de 
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes específicos, como el reemplazo del tomate 
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por 
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida 
entera, café se relevó tanto el molido como el instantáneo y del 
pan francés por pan miñón.

Considerando la composición de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios 
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los 
días 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados 
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los 
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representación de 
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9 
supermercados, 14 verdulerías, 11 carnicerías, 4 panaderías y 7 
fiambrerías. En comparación, el INDEC releva precios en 4.200 
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la 
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215 
(DIPEC, 2024).

Antes de iniciar el relevamiento, se capacitó a los encuestadores 
para garantizar la calidad de los datos. La capacitación incluyó 
instrucciones detalladas sobre la selección de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento según los 
criterios básicos del INDEC (2016 c). Además, se asignaron comer-
cios específicos a cada encuestador, y estos formularios fueron 
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitó el acceso en la mayoría de 
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los 
establecimientos—, el trabajo se completó de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerías, verdulerías y fiambrerías en sus variedades económica y 
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios y 
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a 
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por 
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitió 
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que 
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando 
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21 
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado 
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual 
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los cálcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir información 
por la cual ponderar los precios según los patrones de consumo en 
Oberá.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Oberá se estimó en 
$127.887. Considerando los productos más económicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios más bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor 
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res más altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara (gráfico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran 
Buenos Aires, según el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo 
que representa un 11% más que el valor registrado en este estudio. 
Esta proximidad en los resultados evidencia la precisión del ajuste 
en esta medición. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodológicas y no 
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para 
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.
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Tabla 1. Valor de la CBA Oberá por grupos de alimentos y bebidas.

Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medición de la 
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 años, su hijo de 18 
años y su madre de 61 años), el costo de la canasta promedio es de 
$314.602. El hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35 
años, una mujer de 31 años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años), 
registra un costo de $395.170. Por último, el hogar tipo 3, integrado 
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 años, junto con 
tres hijos de 1, 3 y 5 años), alcanza un costo de $415.632.

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los 
rubros de carnes, pan y cereales, y lácteos concentran el 64% del 
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.

Fuente: Elaboración propia

A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla 
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del país, utilizando los datos publicados por el INDEC en su 
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el 
relevamiento de Oberá.

Una de las diferencias más destacadas es el precio de la carne 
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad común, este estudio promedia los valores de la carne común y 
la especial. También hay variaciones en los productos relevados. 
Por ejemplo, el aceite en Oberá se comercializa habitualmente en 
envases de 900 cc y aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este 
estudio consideró la versión larga vida entera en la caja, mientras 
que en otras regiones se evalúa el sachet. Respecto al pan, se optó 
por el tipo miñón, en lugar del pan francés comúnmente utilizado 
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los 
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la 
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar 
el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
en el relevamiento.

Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econó-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón Dachary (UGD), 
con la participación de estudiantes de la institución, ha permitido 
estimar el valor de la Canasta Básica Alimentaria para la ciudad de 
Oberá, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodología definida por el INDEC para la región Noreste del 
país. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en 
Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.

Gráfico 1. Valor de la CBA de la ciudad de Oberá.

Fuente: Elaboración propia
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El presente estudio, elaborado por el Observatorio para el Desa-
rrollo Económico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón 
Dachary (UGD) con la participación de estudiantes de la institución, 
tiene por objetivo valorar la Canasta Básica Alimentaria (CBA) men-
sual definida por el INDEC para la región Noreste del país, adaptan-
do su cálculo a los precios locales de la ciudad de Oberá, Misiones. 
La importancia de este análisis radica en las posibles diferencias 
entre los valores que el INDEC registra para el Gran Buenos Aires y 
aquellos que predominan en otras regiones del país, como Oberá. 
Estas variaciones pueden resultar determinantes a la hora de clasi-
ficar a una familia como pobre o indigente, además de influir direc-
tamente en la definición de salarios y políticas sociales basadas en 
la CBA.

En Misiones, las mediciones de precios suelen realizarse en la 
ciudad de Posadas por parte del Instituto Provincial de Estadísticas 
y Censos (IPEC, 2024), pero hasta el momento no se disponía de 
antecedentes para Oberá. Por ello, este estudio constituye un 
primer esfuerzo por obtener datos representativos y actualizados 
para esta ciudad, sentando las bases para futuros relevamientos 
que permitan un mejor entendimiento de las condiciones económi-
cas locales y regionales.

Metodología

La Canasta Básica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de 
alimentos y bebidas diseñado para cubrir ciertos requerimientos 
nutricionales, basado en el patrón de consumo alimentario caracte-
rístico de la población de referencia, según el INDEC (2016). Esta 
población incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos 
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construcción y medición de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los 
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un 
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la 

proporción de proteínas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorías (kcal) según la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física de las personas. Segundo, se 
tienen en cuenta los hábitos y pautas de consumo regionales, 
información que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos 
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razón, en Argentina se 
elaboraron canastas específicas para cada una de las seis regiones 
del país: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y 
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la 
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente 
(AE), que toma como referencia un varón de entre 30 y 60 años con 
un valor estándar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46 y 60 
años equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la 
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de 
35 años, su hijo de 18 años y su madre de 61 años, sumando 2,46 AE; 
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 años, una mujer de 31 
años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años, alcanza 3,09 AE; y el 
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 años y tres 
hijos de 1, 3 y 5 años, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizó la CBA correspondiente a la región del 
Noreste, cuya composición incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de 
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes específicos, como el reemplazo del tomate 
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por 
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida 
entera, café se relevó tanto el molido como el instantáneo y del 
pan francés por pan miñón.

Considerando la composición de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios 
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los 
días 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados 
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los 
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representación de 
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9 
supermercados, 14 verdulerías, 11 carnicerías, 4 panaderías y 7 
fiambrerías. En comparación, el INDEC releva precios en 4.200 
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la 
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215 
(DIPEC, 2024).

Antes de iniciar el relevamiento, se capacitó a los encuestadores 
para garantizar la calidad de los datos. La capacitación incluyó 
instrucciones detalladas sobre la selección de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento según los 
criterios básicos del INDEC (2016 c). Además, se asignaron comer-
cios específicos a cada encuestador, y estos formularios fueron 
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitó el acceso en la mayoría de 
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los 
establecimientos—, el trabajo se completó de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerías, verdulerías y fiambrerías en sus variedades económica y 
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios y 
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a 
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por 
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitió 
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que 
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando 
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21 
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado 
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual 
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los cálcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir información 
por la cual ponderar los precios según los patrones de consumo en 
Oberá.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Oberá se estimó en 
$127.887. Considerando los productos más económicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios más bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor 
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res más altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara (gráfico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran 
Buenos Aires, según el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo 
que representa un 11% más que el valor registrado en este estudio. 
Esta proximidad en los resultados evidencia la precisión del ajuste 
en esta medición. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodológicas y no 
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para 
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.

Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medición de la 
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 años, su hijo de 18 
años y su madre de 61 años), el costo de la canasta promedio es de 
$314.602. El hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35 
años, una mujer de 31 años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años), 
registra un costo de $395.170. Por último, el hogar tipo 3, integrado 
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 años, junto con 
tres hijos de 1, 3 y 5 años), alcanza un costo de $415.632.

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los 
rubros de carnes, pan y cereales, y lácteos concentran el 64% del 
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.
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A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla 
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del país, utilizando los datos publicados por el INDEC en su 
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el 
relevamiento de Oberá.

Una de las diferencias más destacadas es el precio de la carne 
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad común, este estudio promedia los valores de la carne común y 
la especial. También hay variaciones en los productos relevados. 
Por ejemplo, el aceite en Oberá se comercializa habitualmente en 
envases de 900 cc y aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este 
estudio consideró la versión larga vida entera en la caja, mientras 
que en otras regiones se evalúa el sachet. Respecto al pan, se optó 
por el tipo miñón, en lugar del pan francés comúnmente utilizado 
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los 
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la 
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar 
el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
en el relevamiento.

Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econó-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón Dachary (UGD), 
con la participación de estudiantes de la institución, ha permitido 
estimar el valor de la Canasta Básica Alimentaria para la ciudad de 
Oberá, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodología definida por el INDEC para la región Noreste del 
país. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en 
Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.

Tabla 2. Comparativo de precios para noviembre de 2014
entre regiones y Oberá.

Fuente: Elaboración propia en base a INDEC (2024)
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El presente estudio, elaborado por el Observatorio para el Desa-
rrollo Económico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón 
Dachary (UGD) con la participación de estudiantes de la institución, 
tiene por objetivo valorar la Canasta Básica Alimentaria (CBA) men-
sual definida por el INDEC para la región Noreste del país, adaptan-
do su cálculo a los precios locales de la ciudad de Oberá, Misiones. 
La importancia de este análisis radica en las posibles diferencias 
entre los valores que el INDEC registra para el Gran Buenos Aires y 
aquellos que predominan en otras regiones del país, como Oberá. 
Estas variaciones pueden resultar determinantes a la hora de clasi-
ficar a una familia como pobre o indigente, además de influir direc-
tamente en la definición de salarios y políticas sociales basadas en 
la CBA.

En Misiones, las mediciones de precios suelen realizarse en la 
ciudad de Posadas por parte del Instituto Provincial de Estadísticas 
y Censos (IPEC, 2024), pero hasta el momento no se disponía de 
antecedentes para Oberá. Por ello, este estudio constituye un 
primer esfuerzo por obtener datos representativos y actualizados 
para esta ciudad, sentando las bases para futuros relevamientos 
que permitan un mejor entendimiento de las condiciones económi-
cas locales y regionales.

Metodología

La Canasta Básica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de 
alimentos y bebidas diseñado para cubrir ciertos requerimientos 
nutricionales, basado en el patrón de consumo alimentario caracte-
rístico de la población de referencia, según el INDEC (2016). Esta 
población incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos 
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construcción y medición de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los 
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un 
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la 

proporción de proteínas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorías (kcal) según la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física de las personas. Segundo, se 
tienen en cuenta los hábitos y pautas de consumo regionales, 
información que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos 
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razón, en Argentina se 
elaboraron canastas específicas para cada una de las seis regiones 
del país: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y 
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la 
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente 
(AE), que toma como referencia un varón de entre 30 y 60 años con 
un valor estándar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46 y 60 
años equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la 
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de 
35 años, su hijo de 18 años y su madre de 61 años, sumando 2,46 AE; 
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 años, una mujer de 31 
años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años, alcanza 3,09 AE; y el 
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 años y tres 
hijos de 1, 3 y 5 años, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizó la CBA correspondiente a la región del 
Noreste, cuya composición incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de 
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes específicos, como el reemplazo del tomate 
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por 
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida 
entera, café se relevó tanto el molido como el instantáneo y del 
pan francés por pan miñón.

Considerando la composición de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios 
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los 
días 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados 
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los 
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representación de 
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9 
supermercados, 14 verdulerías, 11 carnicerías, 4 panaderías y 7 
fiambrerías. En comparación, el INDEC releva precios en 4.200 
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la 
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215 
(DIPEC, 2024).

Antes de iniciar el relevamiento, se capacitó a los encuestadores 
para garantizar la calidad de los datos. La capacitación incluyó 
instrucciones detalladas sobre la selección de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento según los 
criterios básicos del INDEC (2016 c). Además, se asignaron comer-
cios específicos a cada encuestador, y estos formularios fueron 
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitó el acceso en la mayoría de 
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los 
establecimientos—, el trabajo se completó de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerías, verdulerías y fiambrerías en sus variedades económica y 
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios y 
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a 
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por 
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitió 
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que 
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando 
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21 
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado 
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual 
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los cálcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir información 
por la cual ponderar los precios según los patrones de consumo en 
Oberá.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Oberá se estimó en 
$127.887. Considerando los productos más económicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios más bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor 
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res más altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara (gráfico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran 
Buenos Aires, según el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo 
que representa un 11% más que el valor registrado en este estudio. 
Esta proximidad en los resultados evidencia la precisión del ajuste 
en esta medición. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodológicas y no 
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para 
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.

Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medición de la 
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 años, su hijo de 18 
años y su madre de 61 años), el costo de la canasta promedio es de 
$314.602. El hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35 
años, una mujer de 31 años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años), 
registra un costo de $395.170. Por último, el hogar tipo 3, integrado 
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 años, junto con 
tres hijos de 1, 3 y 5 años), alcanza un costo de $415.632.

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los 
rubros de carnes, pan y cereales, y lácteos concentran el 64% del 
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.

A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla 
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del país, utilizando los datos publicados por el INDEC en su 
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el 
relevamiento de Oberá.

Una de las diferencias más destacadas es el precio de la carne 
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad común, este estudio promedia los valores de la carne común y 
la especial. También hay variaciones en los productos relevados. 
Por ejemplo, el aceite en Oberá se comercializa habitualmente en 
envases de 900 cc y aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este 
estudio consideró la versión larga vida entera en la caja, mientras 
que en otras regiones se evalúa el sachet. Respecto al pan, se optó 
por el tipo miñón, en lugar del pan francés comúnmente utilizado 
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los 
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la 
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar 
el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
en el relevamiento.

Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econó-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón Dachary (UGD), 
con la participación de estudiantes de la institución, ha permitido 
estimar el valor de la Canasta Básica Alimentaria para la ciudad de 
Oberá, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodología definida por el INDEC para la región Noreste del 
país. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en 
Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.
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Tabla 3. Precios promedios, bajos y superiores de los productos
que componen la CBA en Oberá.

Fuente: Elaboración propia
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El presente estudio, elaborado por el Observatorio para el Desa-
rrollo Económico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón 
Dachary (UGD) con la participación de estudiantes de la institución, 
tiene por objetivo valorar la Canasta Básica Alimentaria (CBA) men-
sual definida por el INDEC para la región Noreste del país, adaptan-
do su cálculo a los precios locales de la ciudad de Oberá, Misiones. 
La importancia de este análisis radica en las posibles diferencias 
entre los valores que el INDEC registra para el Gran Buenos Aires y 
aquellos que predominan en otras regiones del país, como Oberá. 
Estas variaciones pueden resultar determinantes a la hora de clasi-
ficar a una familia como pobre o indigente, además de influir direc-
tamente en la definición de salarios y políticas sociales basadas en 
la CBA.

En Misiones, las mediciones de precios suelen realizarse en la 
ciudad de Posadas por parte del Instituto Provincial de Estadísticas 
y Censos (IPEC, 2024), pero hasta el momento no se disponía de 
antecedentes para Oberá. Por ello, este estudio constituye un 
primer esfuerzo por obtener datos representativos y actualizados 
para esta ciudad, sentando las bases para futuros relevamientos 
que permitan un mejor entendimiento de las condiciones económi-
cas locales y regionales.

Metodología

La Canasta Básica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de 
alimentos y bebidas diseñado para cubrir ciertos requerimientos 
nutricionales, basado en el patrón de consumo alimentario caracte-
rístico de la población de referencia, según el INDEC (2016). Esta 
población incluye aquellos hogares cuyos consumos de alimentos 
satisfacen adecuadamente las necesidades alimentarias.

La construcción y medición de la CBA considera tres aspectos fun-
damentales. Primero, se analizan los patrones de consumo de los 
hogares obtenidos a través de diversos estudios para garantizar un 
equilibrio nutricional adecuado. Este equilibrio se mide mediante la 

proporción de proteínas, carbohidratos y grasas, y los requerimien-
tos energéticos se expresan en kilocalorías (kcal) según la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física de las personas. Segundo, se 
tienen en cuenta los hábitos y pautas de consumo regionales, 
información que se obtiene de las Encuestas Nacionales de Gastos 
e Ingresos de los Hogares (ENGHo). Por esta razón, en Argentina se 
elaboraron canastas específicas para cada una de las seis regiones 
del país: Gran Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Noreste, Cuyo y 
Patagonia (INDEC, 2016). Finalmente, el costo de la CBA se determi-
na mediante un relevamiento de precios de los productos que la 
componen.

Para medir la canasta, se utiliza la unidad de adulto equivalente 
(AE), que toma como referencia un varón de entre 30 y 60 años con 
un valor estándar de 1 AE, mientras que una mujer de entre 46 y 60 
años equivale a 0,76 AE (ver Anexo 1). Con esta unidad, se define la 
CBA para tres familias tipo: el hogar 1, compuesto por una mujer de 
35 años, su hijo de 18 años y su madre de 61 años, sumando 2,46 AE; 
el hogar 2, conformado por un hombre de 35 años, una mujer de 31 
años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años, alcanza 3,09 AE; y el 
hogar 3, integrado por un hombre y una mujer de 30 años y tres 
hijos de 1, 3 y 5 años, suma 3,25 AE (INDEC, 2016).

En este estudio, se utilizó la CBA correspondiente a la región del 
Noreste, cuya composición incluye 12,09 kg de cereales y panifica-
dos; 6,63 kg de carnes y derivados; 5,49 kg de frutas y 13,66 kg de 
verduras, entre otros alimentos y bebidas (ver Anexo 2). Se realiza-
ron algunos ajustes específicos, como el reemplazo del tomate 
envasado por puré de tomate, de los jugos concentrados por 
sobres de jugo concentrado, de la leche fresca por leche larga vida 
entera, café se relevó tanto el molido como el instantáneo y del 
pan francés por pan miñón.

Considerando la composición de la CBA, con los cambios mencio-
nados el objetivo de este estudio fue el relevamiento de los precios 
para valorar la CBA. El relevamiento de precios se hizo entre los 
días 13 y 24 de noviembre de 2024 en 45 comercios seleccionados 
por su popularidad y concurrencia, tanto del centro como los 
barrios de la ciudad, garantizando una amplia representación de 
los productos disponibles. Los establecimientos incluyeron 9 
supermercados, 14 verdulerías, 11 carnicerías, 4 panaderías y 7 
fiambrerías. En comparación, el INDEC releva precios en 4.200 
comercios para el Gran Buenos Aires (INDEC, 2016 b), el IPC de la 
provincia de Santa Fe considera 1.000 comercios (IPEC, 2018), mien-
tras que en Neuquén se registran 700 (DPEC, 2022) y en Jujuy 215 
(DIPEC, 2024).

Antes de iniciar el relevamiento, se capacitó a los encuestadores 
para garantizar la calidad de los datos. La capacitación incluyó 
instrucciones detalladas sobre la selección de productos, los crite-
rios de precios y el uso de formularios de relevamiento según los 
criterios básicos del INDEC (2016 c). Además, se asignaron comer-
cios específicos a cada encuestador, y estos formularios fueron 
probados previamente. Los comercios seleccionados fueron infor-
mados del relevamiento, lo que facilitó el acceso en la mayoría de 
los casos. A pesar de algunos rechazos —menos del 10% de los 
establecimientos—, el trabajo se completó de forma efectiva.

Los datos recolectados incluyeron precios de productos de carni-
cerías, verdulerías y fiambrerías en sus variedades económica y 
superior. En supermercados, se registraron precios bajos, medios y 
superiores para productos equivalentes. Los precios se ajustaron a 
valores por unidad (gramos, cc, kg o litros) y se multiplicaron por 
las cantidades establecidas en la CBA. Este procesamiento permitió 
calcular el costo de la canasta para un adulto equivalente y extra-
polarlo a los hogares tipo definidos anteriormente. En total, se pro-
cesaron 1.238 precios, con un bajo nivel de inconsistencias, lo que 
asegura la fiabilidad de los resultados obtenidos. Considerando 
que la CBA utilizada tiene 57 productos se relevaron en promedio 21 
precios por producto, aunque para el caso de la carne de pescado 
se obtuvieron 7 precios que fue el caso con menos precios el cual 
puede tener inconsistencias. Los precios utilizados para los cálcu-
los fueron promedios sin ponderaciones al no existir información 
por la cual ponderar los precios según los patrones de consumo en 
Oberá.

Resultados

El valor promedio de la CBA en la ciudad de Oberá se estimó en 
$127.887. Considerando los productos más económicos, correspon-
dientes al promedio del 25% de los precios más bajos, el costo des-
ciende a $93.813. Por el contrario, al optar por productos de mayor 
calidad y precio, representados por el promedio del 25% de los valo-
res más altos, el costo asciende a $169.074. Esto implica una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara (gráfico 1).

En términos comparativos, el valor promedio de la CBA en el Gran 
Buenos Aires, según el INDEC (noviembre 2024), fue de $142.149, lo 
que representa un 11% más que el valor registrado en este estudio. 
Esta proximidad en los resultados evidencia la precisión del ajuste 
en esta medición. Es necesario aclarar que los motivos de las dife-
rencias en los valores se deben a cuestiones metodológicas y no 
una diferencia real entre los precios de los diferentes lugares, para 
demostrar diferencias reales de precios se necesitan otros estudios.

Al igual que el INDEC, este estudio contempla la medición de la 
CBA para diferentes tipos de hogares. Para el hogar tipo 1, com-
puesto por tres integrantes (una mujer de 35 años, su hijo de 18 
años y su madre de 61 años), el costo de la canasta promedio es de 
$314.602. El hogar tipo 2, de cuatro integrantes (un hombre de 35 
años, una mujer de 31 años, un hijo de 6 años y una hija de 8 años), 
registra un costo de $395.170. Por último, el hogar tipo 3, integrado 
por cinco personas (un hombre y una mujer de 30 años, junto con 
tres hijos de 1, 3 y 5 años), alcanza un costo de $415.632.

Al desagregar el gasto en alimentos y bebidas, se observa que los 
rubros de carnes, pan y cereales, y lácteos concentran el 64% del 
gasto total. Este detalle se presenta en la tabla 1.

A los fines de conocer la calidad de los datos obtenidos, en la tabla 
2 se comparan los precios de diferentes productos entre las regio-
nes del país, utilizando los datos publicados por el INDEC en su 
relevamiento de precios de noviembre de 2024 y los obtenidos en el 
relevamiento de Oberá.

Una de las diferencias más destacadas es el precio de la carne 
picada: mientras que el INDEC considera exclusivamente la varie-
dad común, este estudio promedia los valores de la carne común y 
la especial. También hay variaciones en los productos relevados. 
Por ejemplo, el aceite en Oberá se comercializa habitualmente en 
envases de 900 cc y aunque las equivalencias arrojan precios simi-
lares, las presentaciones son distintas. En el caso de la leche, este 
estudio consideró la versión larga vida entera en la caja, mientras 
que en otras regiones se evalúa el sachet. Respecto al pan, se optó 
por el tipo miñón, en lugar del pan francés comúnmente utilizado 
en otras zonas.

La tabla 3 se detalla precios promedio, bajos y altos, de todos los 
productos incluidos en la canasta y dos no considerados en la 
misma. Los precios presentados son los que resulta de multiplicar 
el precio por unidad por el tamaño de envases típicos encontrados 
en el relevamiento.

Conclusiones

El estudio realizado por el Observatorio para el Desarrollo Econó-
mico de Misiones (ODEM) de la Universidad Gastón Dachary (UGD), 
con la participación de estudiantes de la institución, ha permitido 
estimar el valor de la Canasta Básica Alimentaria para la ciudad de 
Oberá, Misiones, tomando como base los precios locales y adaptan-
do la metodología definida por el INDEC para la región Noreste del 
país. Los resultados indican que el valor promedio de la CBA en 
Oberá es de $127.887 para un adulto equivalente, lo que representa 
un costo más bajo en comparación con el Gran Buenos Aires, cuya 
CBA promedio es de $142.149. Sin embargo, se destaca una diferen-
cia del 80% entre la canasta más económica y la más cara, lo que 
resalta las variaciones dentro de la variedad de marcas y calidades.
El análisis también muestra que los productos de mayor consumo, 

como carnes, pan y cereales, así como lácteos, concentran el 64% 
del gasto total en alimentos y bebidas, lo que refleja el patrón de 
consumo predominante en la región. A pesar de las diferencias de 
precios en productos específicos, como la carne picada o el tipo de 
pan utilizado, el ajuste en los precios y productos locales ha sido 
efectivo, lo que refuerza la precisión de los datos obtenidos.
Este trabajo constituye un primer paso importante para la medi-

ción de la CBA en Oberá, un área que hasta ahora no contaba con 
estudios previos en este sentido. Los resultados obtenidos serán 
útiles para evaluar las condiciones socioeconómicas locales, orien-
tando la toma de decisiones sobre políticas sociales y el estableci-
miento de líneas de salario que respondan a las realidades de la 
ciudad. Además, este estudio sienta las bases para futuras medicio-
nes que permitan profundizar el análisis de los precios y costos de 
vida en otras ciudades de Misiones, contribuyendo al diseño de 
estrategias más ajustadas a las necesidades regionales.
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Anexo 1. Unidades de adulto equivalente

Fuente: INDEC (2024)

Anexo
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Anexo 2. Composición de la CBA para las regiones del país 
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Fuente: INDEC (2016)
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